Curso Online de Evaluacion e Intervencion en Riesgo
Svicida y Conducta Svicida para Urgencias, 112 y otros
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JUSTIFICACION:

En Espana se suicidan diez personas al dia, hecho trdgico
y de gran repercusiéon emocional, social y econdmica. Los
servicios sanitarios desempenan un papel esencial en la
evaluacion del riesgo suicida e intervencion. Existen
pruebas cientificas de que la formacién de profesionales
tiene efectos considerables en la reduccién del riesgo
suicida.

OBJETIVO:

Actualizar conocimientos y mejorar la capacitacién de los
y las profesionales que prestan atencidén a las urgencias
por riesgo suicida y conducta suicida en Canarias.

ORGANIZA:

Servicio de Salud Mental de la Direccion General de
Salud Mental y Adicciones, Servicio de Promocién de la
Salud de la Direccién General de Salud Publica. Avalado
por la Sociedad Espafnola de Suicidologia.

FINANCIADO POR:
Fondos del Plan de Accion de Salud Mental 2022-2024,
del Ministerio de Sanidad.

COSTE:

Gratuito. La gratuidad se ha obtenido a fravés de la
subvencion de Fondos del Ministerio de Sanidad.

METODOLOGIA:

Tras la confirmacion de la inscripcion se recibird un correo
electrénico con el nombre de usuario y contraseia, para
poder acceder a la plataforma docente de la Fundacién
Espanola para la Prevencién del Suicidio
(www.campusfsme.es) en la que estd disponible todo el
material docente. El curso dispone también de una
cuenta de correo electrénico a la que enviar las
consultas e incidencias (formacion@fsme.es).

El curso se ha disenado desde la perspectiva del nivel de
atencidn de las urgencias y del abordaje multidisciplinar.
El enfoque docente incluye los elementos de interaccion,
comunicacién y participaciéon, lectura y estudio de
contenidos y pruebas de conocimiento. Los recursos
diddcticos incluyen documentacion escrita, videos,
recursos en Internet y aplicaciones moviles. Se requiere un
dispositivo con acceso a Internet.

MODALIDAD: Online

HORAS: 30

NUMERO DE PLAZAS: 270. Plazas limitadas.
CERTIFICADO DE ASISTENCIA:

Expedido por el Servicio Canario de la Salud, una vez
superado el procedimiento de evaluacion
establecido.

IMPARTE:

Fundacidén Espanola para la Prevencién del Suicidio,
con la colaboracion del Servicio de Salud Mental de
Salud Mental y Adicciones, y el Servicio de
Promocion de la Salud de la Direccién General de
Salud Publica (contenidos relativos a Canarias).

INSCRIPCION:

Dirigido a profesionales sanitarios acreditados, de
Medicina, Psicologia, Enfermeria, Auxiliares de Clinica
y Técnicos en Emergencias Sanitarias, de: Servicios de
Urgencia de Hospitales generales del SCS, 112
Canarias, Red de Emergencias y Seguridad de
Canarias, Profesionales sanitarios de ofros dispositivos
en los que atiendan urgencias (que puedan incluir a
pacientes con conductas suicidas o riesgo suicida).
Ofros profesionales sanitarios.

La inscripcion se realizard online a fravés del siguiente
link:

https://forms.office.com/r/9PKZIDQQhMG

Los/as profesionales que sean seleccionados/as
recibirdn un correo electronico de aceptacion.

Evaluacién del riesgo mediante el andlisis de las caracteristicas de la ideacion o intento suicida
Abordaje in situ de crisis suicidas en emergencias extrahospitalarias: qué hacer y qué no; senales de

Coordinacion entre los servicios de emergencias extrahospitalarios con otros servicios de primera

Recomendaciones de postvencion inmediata para supervivientes al suicidio de un ser querido

PROGRAMA:
Médulo 1 BASES
Tema 1 Conceptos y definiciones
Tema 2 Conducta suicida en Canarias. Programa de prevencién de la conducta suicida en Canarias
Tema 3 Pandemia por SARS-CoV-2 y suicidio
Tema 4 Factores de riesgo, factores protectores, precipitantes y senales de alerta
Médulo 2 EVALUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN EMERGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS
Tema 5 Evaluacién e intervencion telefénica del riesgo suicida en emergencias extrahospitalarias
Tema 6
Tema 7
progreso y sefales de riesgo. Inspeccidn fisica en intento suicida
Tema 8 . > . . . .
infervencion y con los servicios de urgencia hospitalarios
Médulo 3 EVALUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN URGENCIAS HOSPITALARIAS
Tema 9 Entfrevista clinica de evaluacion del riesgo suicida en urgencias hospitalarias
Tema 10 Algoritmo de decision en los servicios de urgencias hospitalarias
Tema 11 Criterios de ingreso hospitalario ante el riesgo suicida
Tema 12 Recomendaciones a familiares antes y después de un intento de suicidio
Médulo 4 POSTVENCION INMEDIATA A SUPERVIVIENTES AL SUICIDIO DE UN SER QUERIDO
Tema 13
Tema 14

Qué ayuda (y qué no) a las personas supervivientes al suicidio de un ser querido



